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Verksamhetsberiittelse for 2022

Styrelsen for Bankeryds skid- och motionsklubb avger hiarmed sin
verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2022-01-01 till 2022-12-31

Styrelsens sammanséttning har under aret varit:

Stefan Pantzar Ordf6rande
Mikael Palmgren Vice Ordférande
Bo Stenholm Kassor

John Fougelberg Ledamot

Maria Johansson Ledamot
Mattias Arnerdal Ledamot

Sven Hasselblad Ledamot

Bjorn Bergstrom Suppleant
Niklas Bard Suppleant
Tobias Norgren Suppleant

Klubben hade 2022-12-31 ca 500 medlemmar och styrelsen har
sammantritt 6 gdnger under verksamhetséret.

2022 har varit ett 4r som préglats av aterhdmtningen fran Covid-19
pandemin med manga aktiviteter.

Den storsta dkningen av aktiviteter star den nya MTB-sektionen for.
Backen har utvidgats med 4 nya nerfarter. (Se separat berittelse.)

Tipspromenaderna har arrangerats som tidigare och under hosten har
serveringen aterupptagits. Deltagarantalet har 6kat under hosten
jamfort med foregéende ér dr fortfarande stort. Betalning med Swish
har dominerat under aret.

Vira fastigheter och omréadet runt omkring #r i gott skick tack vare

Maéndagsgruppen med 8 arbetsvilliga medlemmar gér ett fortjanstfullt
arbete med skotsel och underhall.



En hjértstartare finns vid entrén.
Stugan har forsetts med anslutning till fiber och ett modernt Wi-Fi nit.

Stugans uthyrning har ater tagit fart och motsvarar liget fore
pandemin.

Virt spar har modern och energisnél LED belysning. Vér scooter 4r
beredd for preparering av spar sd snart snon #r tillricklig. Tyvérr
uteblev snon.

Vart ute-gym som mojliggor allsidig traning p4 maskiner dygnet runt
efter eget val, nyttjas flitigt.

[ vart ndromrade har vi utdkat med ytterligare en grillplats (totalt 3)
som varit vl utnyttjad.

Innebandyverksamheten expanderar och omfattar hela 290 ungdomar i
20 olika lag. Se separat berittelse. Bjorn med innebandystyrelsen gér
ett jéttejobb for vara ungdomar.

Gun och Marie étrstartade motionsgymnastiken med stort deltagande.
Vi skulle behova ytterligare ledare for fler grupper. Vi har haft Yoga
fyra dagar i veckan som drivs av en extern entreprendr.

P4 fredag eftermiddag &r bastun igang for herrar med ett stort ging
som badar infor helgen.

Slutligen vill styrelsen tacka alla sponsorer, aktiva medlemmar for ett
stympat 2022.

Bankeryd februari 2022
Styrelsen

Stefan Pantzar Mikael Palmgren
Ordforande Vice Ordforande
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lnnebandy

INNEBANDYSEKTIONEN

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021/2022

Innebandysdsongen 21/22 atergick allt till det mer normala efter pandemin.
Tréningar, matcher och cuper genomfordes enligt plan.

P/F16 startade upp ett lag under hdsten och truppen bestér av drygt 25
spelare.

Domarutbildningen genomfdrdes pa sedvanligt vis, dock med ligre
deltagande 4n vanligt. Detta har &ven inneburit att fiirre ungdomsdomare har
démt matcher, vilket i sin tur paverkat domartillsittningen. Klubben har 16st
det med fler vuxna domare samt inlanade fran andra klubbar.

1 A-laget har Tommy Edberg varit triinare. A-laget behdver pafyllning med
spelare och ev en trinare till. A-laget spelar kvar i div 3.

B-laget som foreningen startade upp foregaende ar &r nedlagt p4 grund av
spelarbrist.

Ekonomin ser fortsatt bra ut. BSMK har fatt en del kompensation via bl a
kommunen.

Innebandyn har fortsatt avtal med Tifosi. Vi har dock efterfragat bittre
innebandyklubbor och det tittar de pa. Vi har ocksa knutit nytt avtal med
Nordic Wellness, se avtalet pa hemsidan. Du kan ocksé sponsra foreningen
om du spelar pa Svenska Spel och handlar via Sponsorhuset, f6r mer
information ta kontakt med Nicklas Bard.

Ett nytt avtal har slutits med Restaurangchansen dr varje lag far sin andel
av forsdljningen och klubben far en extra kick-back”.

Styrelsen har triffats med tita méten da vi dndrat vart arbetssitt samt for att
16sa uppkomna problem.

Samarbetsavtal mellan BSMK och Hovslétt har slutits vilket tilldter

spelarlan mellan klubbarna for att fréimja fortsatt spelande p4 hogre nivaer i
béda klubbarna.

Sedan senaste drsmétet har vi valt att utoka medlemmarna i styrelsen, som
ser ut som foljer:

Bjorn Bergstrom, ordférande

Asa Ronder, sekreterare

Nicklas Bard, IT (vilande/slutat — ej ersatt)

Sven Hasselblad, domaransvarig och var kommunkontakt



Victor Aberg, utbildningsansvarig (vilande/slutat — ej ersatt)

Anders Kill, inkdpsansvarig

Fredrik Ruohonen Lindqvist, sponsoransvarig och A-lagsrepresentant
(vilande/slutat — ej ersatt)

Eleonor Lind, barn- och ungdomsansvarig (vilande/slutat — ej ersatt)
Nicklas Pehrsson, senioransvarig

Ekonomin skots av Bo Stenholm som &r kassér for BSMK:s moderstyrelse
Valberedning: Linda Alnervik och Petra Roman

Bankeryd 20230206

Bjérn Bergstrom, Ordforande



Verksamhetsherittelse MTB

Vi kunde glédas &t ett handelserikt 2021 dér klubbens stérsta investering ndgonsin blev ett faktum,
en MTB bana i skidbacken. Med det i ryggen paborjades planeringen vintern 2021/22 for organiserad
MTB traning men planerad sart april 2022. Sagt och gjort bjod sektionerna in till en férildratraff pa
varen dér klubben informerade att man avser starta tréningsgrupper inom MTB disciplinen Enduro. |
mitten av april var banorna sa pass torra sa att traningarna kunde pabérjas. Tréningarna har sedan
I6pt pa hela éret fram till borjan av oktober pé onsdagskvéllar med grupper fran 6 ar upp till seniorer.
Vi har varit i snitt 35 deltagare per traningstillfille.

Parallellt med planering och igangsédttande av trdningarna togs dven beslut att pdbérja byggnation av
Enduro leder i skogen strax norr om stugan i syfte att locka och utmana etablerade cyklister med
ocksa som ett naturligt steg ndr man behérskar lederna i backen. Kontakt togs med Jonkdpings
kommun avseende att f mojlighet att arrendera strickningarna for 5 st ny skogsleder. Med en tit
och konstruktiv dialog med kommunen ekolog och skogsingenjér kunde vi tidigt varen 2022 paborja
arbetet med lederna.

Vi har d@ven haft tva olika publika arrangemang; Cyklingens dag samt sektionens forsta mtb tévling,
BSMK Enduro Challenge. Under cyklingens dag var budskapet att informera traktens
cykelintresserade om att vi finns och for att férmedla vér syn pa cykling i nedforsbacke pa ett sikert
satt. | oktober var det sedan dags pa tavling. Vi lyckades locka ca 60st cyklister och arra ngemanget
blev jattelyckat och vadret visade sig frén sin absolut bésta sida.

Vi har under sdsongen haft ett par akare som har testat var fyrhjuliga MTB och vi har dven varit och
forevisat den for REHAB kliniken pa Lénssjukhuset med syfte att fler ska f& kinnedom om att vi finns
och att det finns mojlighet att komma och cykla. Strax innan &rets slut blev vi kontaktade av RBU —
Riksforbundet fér rérelsehindrade Barn och Unga som vill forligga en aktivitetsdag hos oss under
varen 2022 vilken &r jattekul.

Nu blickar vi framdt och under 2023 kommer vi att fortsatta med vara onsdagstraningar samt
arrangera 1-2 tavlingar.



BANKERYDS SKID- OCH MOTIONSKLUBB

Resultatrakning

Intdkter
Medlemsavgifter
Stugan uthyrning
Motionsgymnastik
Skidbacken, sparet
Tipspromenader
Bidrag

Bidrag innebandy
Bidrag MTB
Sponsring
Arrangemang
Innebandy

MTB in
Rénteintakter
Ovriga intakter
Summa intdkter

Kostnader

Driftkostnader

Underhall
Férbrukningsmateriel
Férs&kring

Tipspromenader
Utférsakning backen/Skotrar/Spar
Kostnader innebandy
Kostnader motionsgymnastik
Lén och arbetsgivaravgifter
Kostnader arrangemang
Ovriga kostnader

Kostnader MTB

Arrende

Larm o Bevakning
Avskrivning inventerier
Kostn Riksorg

Summa kostnader

ARETS RESULTAT

20210101
20211231

44 700
58 350
7 260
2412
18 969
120 924
267 188
737 125
1364
10 000
219 430
800

1488 522

96 540
72 986
12 088
21706
7015
5175
428 399
3414
1000
375
37 933
758 348
16 521
11 583
27 495
8 428

1 509 006

-20 484

20220101
20221231

42 700
138 280
15 950
2412
16 609
186 231
321 525
27 375
2195
10 000
181 525
38 635
0
66 205
1049 642

109 866
56 900
13734
22 748

7677

8 705
558 707
3405

9 900
831

3 508

162 918
24 639
14 379
34 245
10 720
1042 882

6 760



BANKERYDS SKID- OCH MOTIONSKLUBB

Balansrakning

Kassa
Bank
Fodran
Inventarier

Summa tillgangar
Skulder
Férbetalda avgifter
Eget kapital

Summa skulder

20211231
5203 kr
497 705 kr
250 000 kr
54 995 kr

807 903 kr

190 000 kr
617 903 kr

807 903 kr

20221231
5098 kr
755 064 kr
- kr

54 500 kr

814 662 kr

190 000 kr
624 662 kr

814 662 kr



Budget

Intdkter
Medlemsavgift
Uthyrning stugan
Bidrag
Tipspromenad
Motionsgymnastik
Innebandy
Sponsring

MTB
Arrangemang
Ovriga intakter
Summa

Kostnader
Driftskostnader
Underhall

MTB
Tipspromenad
Motionsgymnastik
Skidbacken,spar
Innebandy
Forsakringar
Léner
Avskrivning
Ovriga kostnader
Skatt

Reserv

Summa

2022

44 000
80 000
390 000
20 000
20 000
250 000
25 000

10 000
10 000
849 000

100 000
50 000
50 000
7 000
6 000
20 000
530 000
20 000
5000
30 000
30 000

1000
849 000

Forslag 2023

44 000
120 000
440 000

20 000

15 000
220 000

25 000

50 000

10 000

10 000

954 000

150 000
60 000
80 000
7 000
4000
20 000
540 000
23 000
5000
30 000
30 000

5000
954 000



Bankeryds Skid och Motionsklubb BSMK
Box 159
564 24 Bankeryd

Verksamhetsplan 2023

Gymnastik

Motionsgymnastik for blandade grupper och pensionérer totalt 3 grupper.
Rekrytering av ledare skall goras. Vi skall fortsétta samarbetet med Yoga 3
dagar i veckan.

Tipspromenader

Tipspromenader skall genomforas under vér (Mars - April) och hést (September
— November).

Innebandy

Innebandyn utvecklas vil och ytterligare lag har startats och antalet
tréningstimmar har utdkats. 1 A-lag i div 3, och 6 lag i seriespel for ungdomar
10-12 och 7 lag i poolspel for 8-10 ar. Tre grupper for flickor som

férhoppningsvis kan borja i pool-spel under &ret. Verksamheten bedrivs i Torp-
skolans nya hall och for “knattar” i Nyarpsstugan.

MTB

Mtb sektionen kommer att fortsétta med organiserad triining 1-2 ggr per vecka fr
o m april. Fokus under borjan av aret blir att faststilla en sektionsorganisation
samt gora en arsaktivitetskalender for planerat underhall. Vi kommer dven att
undersdka mdjligheten att séka bidrag f6r underhéllskostnader. Vidare kommer
BSMK som en av fem klubbar std som arrangér till en deltivling inom den
nystartade Gotaland Enduro Series.

Motion

Elljusspéret hélls i ordning for enskild motion. Uppdatering av underlag skall
goras. Vid snd prepareras skidspar.

Stugan

Stugan hélls tillgénglig for uthyrning for foreningar och andra pa Ovriga tider.
Bastun hélls dppen for bastu varje fredag herrar12-17.

BSMK Verksamhetsplan



Investeringar

I planerna finns tilldggsisolering pa vindarna. Underséka mojligheten att
anskaffa fyrhjuling for underhall av MTB.

Unders6ka mojligheterna till utbyggnad med forrad och publik toalett.
Starta utbildning for hjartstartare.

BSMK Verksamhetsplan



